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Queremos saludarles y compartir la sexta edicion de la Revista
Comunidad Trepeifi, la que en esta oportunidad estd dedicada
a temdticas de actualidad en el contexto de emergencia
sanitaria y al nuevo escenario politico nacional que afecta a los
pueblos originarios.

En este niimero queremos relevar la figura del lamngen Poeta y
Oralitor Elicura Chihuailaf, galardonado con la distincion
nacional en Literatura. Ademds, convocamos a participar a
nuevos liderazgos juveniles del mundo indigena que compar-
ten su kimiin (saberes) desde el Kiime Mongen en la ciudad.

El escritor Emilio Antilef junto a un grupo de Kimche nos invita
a reflexionar sobre el actual escenario ad portas a un Plebiscito
histdrico para la sociedad winka como la indigena, contrastdn-
dola con elementos juridicos, sociales y politicos.

Una vez mds declaramos nuestro compromiso con la visibiliza-
cion de las culturas indigenas y abogamos por una real partici-
pacion con escarios reservados en el proceso constituyente, que

La Comunidad Trepein

La Asociacion Indigena Trepeii Pu Lamngen o Comunidad
Trepeini, se encuentra legalmente constituida desde el afio
1999. Es una institucion sin fines de lucro que surge como una
expresion mds de la vocacion social que la motiva desde sus
origenes,reflexionando sobre su quehacer en el dmbito de

La Ruka Trepein
El espacio de funcionamiento se encuentra ubicado en Av. El
Valle 6069, Penalolen.
La “Ruka Trepeifi” es visible a la comunidad con trabajos
destinados a la creacion, promocion y/o difusion de las artes y
cultura de los Pueblos Originarios, principalmente Mapuche, y
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sin duda, contribuyen a fortalecer nuestra democracia con las
voces de todas y todos.

La presente edicion, se abre camino a través de un trabajo
colaborativo virtual en el actual escenario de pandemia, donde
aportan: Sabios, intelectuales y comunidad, bajo nuestros
pilares tematicos de siempre: arte y cultura; educacion; salud y
medioambiente.

Agradecemos la colaboracion del  Programa PESPI (Prog.
Especial de Salud en Pueblos Indigenas) a esta edicion especial y
que se podrd descargar gratuitamente desde enlace web.
Esperamos queridos lectores que todas estas tematicas sean de
interés para ustedes, y que nuestra revista siga siendo un
espacio de reflexion y permanencia de las culturas.

Peukatuayu!! nos volveremos a encontrar en una proxima
edicion.

Ximena Llamin Hueichdn

Directora Revista Comunidad Trepein.

valorar y reconstruir la identidad de los pueblos originarios y
del Pueblo Mapuche, principalmente por estar conformado
mayoritariamente por mujeres mapuche provenientes de
comunidades de la IX, XIV y X region.

mediante el Programa de Salud Ancestral para la Comunidad.
La Ruka Trepeifi es considerada parte del catastro de “Sitios
Ceremoniales del Patrimonio Indigena” del Consejo de Monu-
mentos Nacionales.



Elicura Chihuailaf

Premio Nacional de Literatura 2020

Desde los anos 70 viene dejando huellas
la inspiracion del suefo azul, como el
Recado confidencial a los chilenos y
otras obras que convirtieron al Poeta y
oralitor Elicura Chihuailaf el pasado 01
de septiembre, en el primer escritor ma-
puche distinguido con el maximo galar-
dén literario que entrega el Estado de
Chile.

“Intento hacer dialogar mi espiritu y mi
corazén de mapuche, porque es necesa-
ria una pluriculturalidad: es el camino
gue hoy hay que tomar, en este momen-
to tan tremendo que vive el mundo, en
el que la naturaleza nos ha dado una
dura advertencia.

Reitero el agradecimiento, porque no
soy yo quien habla unicamente: el autor

Ni pewma mew vikantunmu ti
puel mapu witrunko
Choiiv kachuwvn

 gvnetulmekefiel timawvn

ka pvrvm wamfiri tipvief
B ""?{. 8 ~ chimawvn
- wltrulu lelfvn mew
Gvforechi mu ti mawvn!

allkvtuwvn, puru purugen

ti rayen mu

Nepeli fey ayiwkvlen witran
pvramuwan

nvwkvlean feyti kvme nvmvn
lafanza rayen mu.

es un  pequeno |
camino dentro de
lo que es la ense-
hRanza y la palabra
de nuestros ante-
pasados”.

En esta edicion
gueremos recono- :
cer el legado de nuestro lamngen Poeta,
escritor y Oralitor Bilinglie quien sefala
recibié la poesia en su nifiez, a través del
nltram, en los dias y las noches desde
su comunidad en Kechurewe, comuna
de Cunco, IX region de la Araucania.

Sin duda, el paine (celeste) se viste en
multiples tonalidades hasta llegar al
Kallfu (azul infinito) que nos sumerge en
un viaje lleno de peuma (suerios).

Cuando en mis suefios cantan las &
- aguasdel este 2
Matthlto pastosoy &
haciendosenales 0
 alallwvia
masluegos:ento‘ -
!aspr_:meras gotas
que caen sobre el campo
jQue me moje esta agua!
me oigo decir, bailando
entre las flores
Al despertar me elevaré
emocionado
soste%ndome en el aroma
de una lavanda.




Chedki ni nutram:
Conversaciones con mi abuelo

El joven mapuche de quince ainos, integrante de Comunidad Trepein, ha querido
compartir un niitram que le realizé a su Chedki (abuelo materno) José Luis Cheu-
quepan en el contexto de su reciente recuperacion por el weda kutran covid-19 y
sus sentimientos en este complejo proceso desde la vivencia de una familia warria-

che.

Marri marri Chedki, ; Chumleimi
fachantii? ;Como se siente?

Tengo dias buenos, otros en que sale el
sol y otros nublados

¢Cudl es su tuwiin?, ;De qué parte de
Chile proviene?

De la novena region, comuna Lautaro,
ahi naci.

¢Ha participado en una organizacion
mapuche?

No, pero yo veia cuando se hacian ngilla-
tun, ramadas, donde pasaban caballos,
con muchas personas que participaban.
Del tiempo que llevo en Santiago, no he
visto ngillatun de esa naturaleza.

;Tiene costumbres mapuche?

May, nunca se olvidan. Comidas que
hacian: muday, cazuela de locro con
trigo natural, mote, tortillas en el fuego.
Antiguamente no se conocian las coci-
nas, todo se preparaba en el fogén.

La vida de antes era muy sacrificada, en
Lautaro donde vivia, todos los caminos
eran de tierra, no habia ni ripio. Para
trasladarnos ibamos en carreta.

&

En ocasiones se quedaba atrapada en el
barro, pero ibamos todos a ayudar.
Ademas, alld llueve mucho, a veces
semanas sin parar.

Tata, cuénteme...;Usted fue afectado
por la pandemia?

Si, me contagié, seguramente en los
trayectos para ir al trabajo, con mucha
gente en las micros, realmente no lo sé.
Creo que esto llegé primero en el barrio
alto, con la gente que viajaba y que tiene
plata.

Entonces ;Se realizo el examen para
comprobar el contagio?

Si, fui al doctor, me dijo que era muy
doloroso, que mejor no me lo hiciera,
pero luego cuando me empecé a sentir
muy mal fui nuevamente y el examen
salié positivo, entonces pienso que si me
lo hubieran hecho a tiempo quizas no
habria llegado a estar tan grave de salud.




¢Cudl fue el sintoma que mas le afecto?
Sentia mucho dolor de espalda y pecho,
insoportable y ademas no tenia fuerzas
para caminar, porque me atacé de repen-
te, inclusive ahora aun no logro recuperar
mis energias y no me siento como era
antes, porgque yo me conozco...

;Y sunewen?
Siempre he sido un hombre fuerte...Si, es
raro lo que me esta pasando

¢Cudnto tiempo estuvo hospitalizado?
Dos semanas aproximadamente.

;Qué vio en el hospital?

Me da pudor contar, porque fue muy
impactante, prefiero no recordar porque
me pone triste.

¢ Qué cree usted que le ayudo en su recupe-
racion?

Segun lo que me cuentan, yo estuve como
dos o tres dias muy mal en el hospital a
cada rato me hacian exdmenes, y salian
todos malos, yo no reaccionaba, incluso
me iban a trasladar a regién porque ya no

habia ventiladores artificiales en el hos-
pital de aca...

Ahi fue cuando una noche soné con un
ahijado que tenia... que partié de este
mundo hace unos anos ya... lo encon-
traba en una casa, él estaba sentado en
el suelo y tenia cuatro manzanas, yo
llegaba desde el cielo, en algo asi como
un helicéptero, aterrizdbamos justo en la
puerta. Le pido que me regale una man-
zana y me responde que no, que yo no
pertenecia a ese lugar.

Yo pienso que eso me dio la fuerza para
recuperarme y desde ahi empecé a me-
jorar...a los dias siguientes los médicos
llegaban y me preguntaban “;usted qué
hizo que se empezé a mejorar?”

;{Coémo se siente ahora?

Lo Unico que falta es la energia, ahora me
siento débil, relajado si, un poco mas
seguro porque estoy en mi casa, pero
confio en que me voy a recuperar al
100%.

Rume manum!, jMuchas gracias por la
entrevista y espero que se recupere
totalmente pronto!

&



WE KONSTITUCION: PUEBLOS ORIGINARIOS
Y UNA NUEVA CONSTITUCION
(ESPERANZAS O DESCONFIANZAS?

Por Emilio Antilef A.

"Un problema politico y no judicial” es el que crea conflicto en Wallmapu, o Arauca-
nia, segun las conclusiones del periodista Pedro Cayuqueo en sus abundantes escri-
tos en prensa reciente. Hemos podido ver.que, a la larga, eso repercute en el desarro-
llo de todas nuestras primeras naciones.

Abunda la evidencia
histérica que el tema poli-
tico es algo que ha sido
esquivo para los pueblos
originarios desde la con-
formacion del Estado de
Chile, donde ya nuestros
pueblos originarios esta-
ban lejanos del espacio
donde se ejerce la toma de
decisiones. Naturalmente
no hay ancestros nuestros
ni en las presidencias del
poder ejecutivo ni en el
judicial, aunque hemos
tenido representantes,
“contados con los dedos
de una mano’, en parla-
mento y gabinete ministe-
rial. Sin embargo, desde la
constitucion y su redac-
cién, como en otras fuen-
tes del derecho, no inclu-
yeron la participacion indi-
gena.

Con esa raiz, las constitu-
ciones rayan en un elitis-
mo que ha sido danino a
nuestra sociedad. Chile
aun esta en deuda con
algo elemental en cual-
quier pais que se digne de
moderno, como es equili-
brar la relacién con sus
pueblos originarios. Para
quienes han tomado
tribuna en la discusién de
este tema, una mejoria
parte por un reconoci-
miento constitucional de
los pueblos indigenas, lo
que ha sido sostenido por
personalidades de la élite
académica chilena como
el profesor Carlos Pena.
Aun asi, la ciudadania ha
dado muestras de apoyo a
esta "mejoria". De hecho,
tanto encuestas realizadas
por la Universidad Diego
Portales y el Instituto
Nacional de Derechos
Humanos del ano 2017
han demostrado que la
poblacion chilena, en su
porcién importante, mani-
fiesta estar de acuerdo en
mas de un 70% con el

reconocimiento constitu-
cional de los pueblos indi-
genas. Lo mismo hace la
encuesta del ClIR (Centro
de Estudios Interculturales
e Indigenas) de la Universi-
dad Catdlica, de Marzo y
septiembre de este ano
que demuestra un amplio
apoyo de la sociedad a
demandas como el reco-
nocimiento  constitucio-
nal- con cifras mayores al
90%- y declarar a Chile
como Estado plurinacio-
nal.

"Estamos los pueblos origi-
narios en una situacion
totalmente asimétrica con
el Estado" es lo que diag-
nostica el abogado Osval-
do Antilef. Y coincide con
todo aquello que motiva
diversas expresiones de
protesta, desconfianzas y
un sentido de despojo que
algunas agrupaciones han
reclamado hasta la violen-
cia.



En rigor, también hoy se
plantea un camino hacia

abrir los candados de la
constitucion de 1980, gesta-
da en dictadura militar. Pero
si vamos mas atras, ni en esa
ultima, ni en ningln otro
cuerpo constitucional han
participado los pueblos. Al
interior de nuestra organi-
zacion se concluye que "no
se ha garantizado adecua-
damente la presencia de
éstos en los procesos de
toma de decisiones que
permiten que las constitu-
ciones sean complementa-
das por todas las visiones".
Tener  esperanzas  de
cambio de esta situacion es
algo que pasa por un decisi-
vo plebiscito, cuyo proceso
esta en curso y ante ello,
son muchas las voces que se
han alzado desde nuestros
pueblos ante el debate que
se abre en torno a una
nueva carta magna para
este pais, donde todavia
repercuten incomprensio-
nesy malestar cronico enlas
relaciones de los pueblos
indigenas con el Estado.

Es cierto que esta dada la
sefnal desde la oposicién, a
generar la discusion de
escanos proporcionales a la
presencia indigena en el
proceso constituyente. Sin
embargo, no hay medidas
claras en torno a este tema
y se llega al proceso electo-
ral sin alcanzar acuerdos
que al menos auguren la
viabilidad y posibilidad de
llevar las buenas intencio-
nes a un acuerdo general.
Entonces surge la interro-
gante: ;Qué camino debie-
ran tomar los pueblos origi-
narios en este proceso? De
partida con la opcién recha-
zo se vendria un portazo a
las intenciones de cambio,
partiendo por aquel reco-
nocimiento  mencionado
como punto de partida y
por ende, a todo lo que se
sigue discutiendo como
escanos en el Senado o en
la redaccién de un texto
constitucional, o el recono-
cimiento de derechos
linguisticos. ;Y en caso que
gane el apruebo?, ;Qué
debieran esperar o proyec-
tar quienes toman la ban-
dera de defender Ilas
demandas postergadas de
pueblos que aun resisten y
se encuentran dejando
notorias huellas en la iden-
tidad de este pais?

Diversas personalidades del
mundo indigena nos
respondieron estas inquie-
tudes, como el abogado y
académico Salvador Milla-
leo, de la Universidad de
Chile, que ha recorrido el
pais exponiendo su posi-
cién frente al tema constitu-
cional. Millaleo se muestra
escéptico de que el Estado
retire su posicidon de tutela
frente a nuestros pueblos.
"No se deja ver ninguna
voluntad que pretenda
revertir la falta de transver-
salidad que se produce
entre pueblos originarios y
el poder del Estado". Milla-
leo también reconoce que
hay "muchos sectores que
creen que nuestros pueblos
NO Mmerecen espacio en sus
demandas y nos siguen
viendo como sujetos folklo-
ricos" Algo que debiera
mantener en actitud de
alerta a todos los interesa-
dos en un legitimo desarro-
llo de nuestros pueblos,
segun dice, para "tomar una
actitud no de incitar, sino
que obligar a que el Estado
reconozca la justicia de
nuestros derechos colecti-

VOS.'.




Para Catalina Cortés, Inge-
niera y representante terri-
torial de Adi Jiwasa Oraje
matilla, que ademas es con-
cejala aymara de la comuna
de Pica, "el Estado debe
iniciar cualquier acerca-
miento considerando que
somos los primeros habi-
tantes de este territorio" y
prosigue:  "considerando
eso, debiéramos avanzar
hacia un estado plurinacio-
nal donde todas las nacio-
nes sean reconocidas Yy
respetadas al construir un
estado igualitario e inclusi-
vo" El abogado Antilef sos-
tiene que entre pueblos
originarios y Estado, tiene
que "existir un dialogo
vinculante, que responda a
las demandas historicas, y
por otro lado es necesario
que en un marco institucio-
nal, o texto politico, se reco-
nozcan los derechos de
éstos pueblos sobre las
tierras, el territorio y los
recursos naturales, dere-
chos colectivos, derechos
linguisticos".

La cientista politica Ambar
Cayupan, cree que las per-
sonas indigenas necesita-
mos empujar un didlogo
entre todos los sectores, de
acuerdo a sus ideas "para
asegurar el respeto y valor a
nuestras culturas en el pre-
sente y futuro, para ser suje-
tos de derecho, no de terce-
ra o cuarta categoria como

o« &

somos considerados hoy,
sino como iguales". Ademas
sostiene que: "la relacién
que debiéramos tener con
el Estado chileno debiera de
ir hacia una linea reconcilia-
dora, en donde se busque
reparar todo el dafio que ha
sido causado a los pueblos
indigenas, con politicas
estatales que apunten al
reconocimiento de esta
deuda histérica, que sean
sistematicas y efectivas, no
como las actuales, en donde
las instituciones nos han
tomado como sujetos de
caridad y no de derecho".
Parte de esos cambios esta-
rian reflejados en la discu-
siéon sobre los escanos reser-
vados que para Antilef, des-
embocan en la necesidad
de una ley de reforma cons-
titucional que en su opinién
"permitiria la participacion
de miembros de Pueblos
Indigenas en la elaboracién
de la nueva Constitucion, lo
que es un avance importan-
te ya que la consecuencia
directa es asegurar que en
el debate constitucional los
pueblos tengan representa-
cion'.

Aun asi, para Salvador Milla-
leo, esto es parte de un pro-
ceso que incluye todos los
encuentros, desencuentros
y los hechos que rebotan
desde la agenda noticiosa
que ha contribuido, segun
el abogado, a "un proceso

gue se haido decantando y
que ha sido recogido por
cierto ambito mapuche vy
cierto sector de los partidos

politicos y también en
espacios intermedios de
sectores movilizados, que

han asumido una creacion
de alianza, desde organiza-
ciones hasta sectores de
academia, donde se puede
ver algo de tronco comun
que auna criterios en torno
a propiciar el 13% de repre-
sentacién en escanos reser-
vados"

Fomentando acuerdos

En todos los entrevistados
hay consenso de que en
este proceso que se vota el
25 de octubre, los pueblos
originarios no tienen parti-
cipacion directa. "Solo
observamos, no existe me-
canismo que asegure nues-
tra incorporacion como
pueblos ni como colectivos
en términos formales. Nues-
tra presencia es casi lasti-
mosa, tal como hasidoenla
construccion del Estado.



Hoy contamos con dere-
chos a raiz del convenio
169, que reconoce por
ejemplo, derecho a la con-
sulta. Sin embargo lo hace-
MOS COMO un mero proce-
dimiento. No participamos
ni de la formulacién de la
consulta y sélo se validan
programas estatales para
pueblos originarios, pero
sin ellos. Se requiere dar
pasos en toda la estructura
administrativa politica con
espacios reales en politicas
publicas con alta pertinen-
cia en salud y educacion,
para que desde ahi pueda
haber un avance hacia algo
que no es otra cosa que la
construccion mutua entre
pueblos indigenas y estado
de Chile" es lo que reflexio-
na Catalina Cortés.
Dentro de otras posibilida-
des que se abren, Osvaldo
Antilef piensa que: El
“apruebo” no es la panacea,
sino que "es la puerta a que
por primera vez en la histo-
ria de Chile muchos y no
unos pocos elaboren una
nueva constitucidén, sin
duda es un proceso que no
satisface a todos y es obvio
porque somos una socie-
dad heterogénea. Los Pue-
blos indigenas no tan solo
deben estar interesados en

los temas que nos atafen,
sino que también en las
pensiones, la salud, la edu-
cacion, la forma de Estado,
entre otros, ya que con
nuestras diferencias cultu-
rales estamos inmersos en
el sistema, y  muchos
deseamos mayor justicia
social".

"Si prevalece un espiritu de
cohesion, de acuerdos y
buscar un consenso entre
los mapuche como lo que
se esta viendo con afines
de derecha e izquierda,
creo que se constituye algo
interesante, para sentarse
a conversar y trabajar entre
sujetos con derechos colec-
tivos, lo que también da
pauta a las acciones para
otros pueblos originarios"
es lo que argumenta Milla-
leo, mientras que Ambar
Cayupan declara: "Nuestro
voto importa, mas aun si
analizamos nuestra situa-
cién desde la perspectiva
del triunfo del apruebo y
de los escanos reservados
para personas indigenas,
puesto que seria la primera
vez en la historia en donde
las voces indigenas esta-
rian aseguradas proporcio-
nalmente”

Es un largo camino por
recorrer, pero vale la pena
generar cambios para el
futuro de pu pichikeche.
El apruebo viene lleno de
incertidumbre, pero tam-
bién de esperanza hacia

los cambios, los cuales
como personas indigenas
necesitamos para asegurar
el respeto y valor a nues-
tras culturas" y concluye:
"la idea es avanzar, y
pienso que ya hemos sido
marginados  demasiado
tiempo de los espacios de
toma de decisiones que
nos atanen como pueblos
indigenas. La via institucio-
nal es para milo suficiente-
mente valida como para
generar esta discusion vy
este camino hacia nuestro
reconocimiento y el cum-
plimiento de las exigencias
histéricas que hemos plan-
teado ante el Estado chile-
no".



Winol Tripantu mew
Piuke Winol Tripantu tain mapuche
Trepein lof

Entre el 21 y 24 de junio se da inicio al ~ Cuentan nuestras abuelas y abuelos que
Wifiol Tripanti, un nuevo ciclo de equili- €N esta fecha se produce la noche mas
largay el dia mas corto; en mapudungun
decian”...Kife Trekan alka winoi antu ka
kine trekan alka wunoi pun...; es decir, el
bién como solsticio de invierno. dia avanza a un paso de ga“o y la noche

brio y renovacién de las energias con la
madre naturaleza, que se conoce tam-

retrocede también a un paso de gallo.

En el Winol Tripantli se producen & P —
diversos fendmenos fisicos en el
itrofill mongen o biodiversidad
por ejemplo: las aguas de los rios,
vertientes, lagos y mares cambian
su temperatura, momento indica-
do para el primer bafo de purifica-
cién; los animales cambian su
pelaje y la luna de las cenizas o

Sin duda, este Winol Tripantli ha sido
muy diferente, pero la nueva salida del
sol es una invitacion a compartir en
familia y reflexionar respecto de la vida
que estamos llevando.

Trufken kiiyen da la bienvenida al
Pukem, invierno o tiempo de




Nuestra comunidad Trepeifi por prime-
ra vez desde su existencia (1995) ha
debido adaptarse a estos nuevos tiem-
pos, pero la pandemia no fue un obsta-
culo para compartir el niitram (conver-
saciones), chalin (saludos), nelkatuwiin
(intercambio de saberes), Ulkantun
(cantos tradicionales) ka winka kimiin o
a través de las tecnologias de la infor-
macién y comunicacion.

Por ello, nos reunimos con nuestras
familias y el Ngellipun o rogativa estuvo
presente en cada uno/a de nuestros
corazones, acompahandonos para
renovar el espiritu familiar y comunita-
rio que es fundamental para nuestra
identidad y el Kime mongen (buen

vivir). T

Newentuleimiin kom pu
lamngen, kom pu che!

K




Kiime lyael: la buena mesa

“En la cultura mapuche todo es integral, no se puede separar la comida de la salud,

la educacioén o la espiritualidad; todo forma parte de nuestra vida”

Es un hecho que la cultura y conocimien-
tos de los pueblos originarios esta adqui-
riendo cada vez mayor presencia e impor-
tancia a nivel regional, nacional e interna-
cional; en la actualidad existe un significa-
tivo interés en la cocina fusién, que con-
siste en combinar sabores y renovar la
buena mesa, dandole a los platos habi-

tuales un toque especial y diferente.

En este regreso a la alimentacién natural
y originaria, sobretodo en la cocina gour-
met, se ha hecho de ellas una alternativa
muy atractiva, para cada vez mas comen-

sales.

En la regidon metropolitana, para muchas
mujeres mapuche residentes por primera

o segunda generacion, el conocimiento

Por Nelly Hueichdn A.

de su cultura se ha transformado en una

herramienta de promocién cultural y en
algunos casos de sustentabilidad econé-
mica, ya que se vuelve recurrente ver en
eventos la disposicion de degustaciones
representativas de los pueblos origina-

rios.

A continuacién, comparto con ustedes
unareceta aprendida en el lof mapuche

williche, mi comunidad de origen.
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Millokin

1(9 KS

Sl de cudlquier &

tipo de porotos

B / Cilankro
Preparacion:

«COcer [0s POroLoscon doundante dqud haskd que quede blando, du-
ranke und horg dprox.

«Coldr, sacdr kodd el agud

-Moler en el molinillo

.Ung ve molidos |05 |poroLos, dgregar sdal a4 guske Y cilankro
picado fino.

Se revuelve haskd formar ung masd consiskente. Luego se Sepd-
ran las pporciones para.formar pequefias bolieds.

.Servir sobre la lechuga de dcompanamiento.

Lechugq O

Limon
Para el acompanamiento:

*En und bandeja ubicar hojas de lechugd (limpias), dgregar ddere-
205 (limon, sal Y aceike q gusko), que seran la base de los millo-
kif.

—
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Agradecido de ser Mapuche

Mapuche, significa gente de la tierra
los mapuche aprecian la tierra; los animales, drboles
y plantas.
No hay duda que la tierra es nuestro “tesoro”y la cuidaremos
siempre
Hemos sobrevivido por muchas generaciones
Aprendiendo nuestros saberes ancestrales.

o : iy El pueblo mapuche es reconocido en Chile y en el mundo,
\ (:(\v WY Q, e por su cultura, gastronomia y tradiciones,
3 ; Pueblo luchador y valiente, que no se da por vencido contra
ningtin enemigo.

Nacion Mapuche de buen corazon, fuerte, sabia y poderosa,

que lucho contra los espaiioles y han resistido por su gente,
sus tierras

y no desistirdn jamads.

“Como joven, creo que jamds debes avergonzarte de quién eres
tampoco debes sentir que pertenecer al pueblo mapuche es
malo,
yo soy mapuche y estoy feliz de serlo
admiro la fuerza de mi pueblo que la veo en mi familia.

De algiin modo pienso que todos tienen un poquito de sangre
mapuche que fluye por sus venas.

Debes tratar que tus raices siempre perduren, B

Iucha por tu pueblo, defiéndelo y siéntete orgulloso de ser parte

de Ia h:stona.

(bguquepén, 15 aiios
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Faw Kiime elkeifi koiwin! %7 .«  Marrimarri
———

, ey
Aqui Tratamos el Aceite! kom pu che:

;Sabias que el aceite

" doal En nuestra comunidad
e habilitamos un punto
s desechado por el verde para la recoleccion

N lavaplatos es el mayor y posterior reciclaje de
contaminante del agua aceites.
que existe ? Asi que cada vez que
elabores las ricas niwin

;Como se recicla = kofke (sopaipillas) u

el aceite de otro; alimen(tjos friltos
i 10NN 1 ¢« An A uedes coordinar la
fritura usado? 1000 Lts. de A, zntrega con la coordina-
dora del karu lof (punto
Acercate al punto verde) a través de nues-
_c limpio de ,- tras redes sociales o al
Comunidad Trepein teléfono de contacto
Enfriar el aceite. ubicado en
Av. el valle 6069, +569 58390504
Penalolén.

Juntos/as cuidamos
nuestra Nuke Mapu
(madre tierra).T

\ Coordina tu entrega
por Whatsapp al
siguiente numero

e

Vierte el aceite *.') 5\

usado frio en
un recipiente
plastico con tapa.

Chem adkimiin feypi mapuche miilen mew kom kiime admapu kompiile
(conceptos mapuche relacionados a la naturaleza)

Nuke Mapu: Madre Tierra v itrofill mongen: Biodiversidad

Trayenko: Lugar de nacimiento de & Kiime Mongen: Buen Vivir / Salud
vertientes de agua que brota de la tierra.
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Pilwa, la antigua bolsa ecoldgica en
el Latken Mapu

La Pilwa forma parte de la antigua cesteria mapuche, principalmente en la zona
lafkenche de Puerto Saavedra y Lago Budi en la novena regidn, una tradicion resca-
tada por mujeres que heredaron los saberes de sus madres y abuelas.

Desde tiempos antiguos las mujeres
que ejercen este oficio recolectan la
fibra, en mundos y modos de vida
donde cumplen una funcién que las
conecta entre lo material y lo espiritual.

Desde lo cotidiano, nos cuentan que
este “bolso” ha servido a los mapuche
-lafkenche para transportar productos,
hacer las compras y guardar alimentos
principalmente porque su tejido abierto
y resistente los mantiene ventilados.

En cuanto a la materialidad, se elaboran
principalmente en base a la fibra del
chupén (hojas maduras) que les aporta
resistencia y es amigable con el
medioambiente. Como planta nativa
silvestre el chupdn se distribuye de
forma natural a lo largo del litoral, desde
la zona central hasta Chiloé, junto a dife-
rentes plantas y arboles nativos de
donde obtiene su fuerza para desarro-
llarse y crecer.

o



Hasta los dias de hoy su elaboracion es
natural, exenta de cualquier tipo de tec-
nologia o proceso industrial. Las manos
de las Lamngen (hermanas) tuercen las
fibras, en algunos casos apoyadas de
sus piernas, confeccionando verdaderas
madejas, haciendo nudos y tensando
con firmeza cada punto que dan, selec-
cionando diversas plantas para el tenido
y la combinacién de colores propios.

Sin duda, el pueblo mapuche desde
larga data ha realizado practicas cons-
cientes con el medio ambiente, contri-
buyendo al cuidado y reciprocidad
como principio filoséfico de subsisten-
cia.

Generar conciencia sobre el aporte de
las tejedoras de Pilwa al cambio climati-
co es relevante cada vez que reducimos
el uso de bolsas plasticas de un solo uso
y fomentamos el consumo responsable.

Finalmente, las Lamngen del Budi en
entrevista telefénica con Comunidad
Trepein nos cuentan que producto de la
actual pandemia ya no llegan los turis-
tas a la zona, pero siguen tejiendo con

mucha esperanza.

Medio Ambiente

(5)
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Alerta Global

Por Cristian Gutiérrez Pangui
Director ejecutivo ADAPT Chile

P> Extractos del articulo:
"La Gestion Ambiental en
Tiempos de Pandemia"

El mundo, tal como lo conocimos hasta
ahora, ya no sera lo mismo una vez supe-
rada la pandemia del Covid-19. Asi lo ase-
guran no soélo expertos de las ciencias
econdmicas, la sociologia o la salud, sino
también el sentido comin de miles y
millones de personas que habitan en él.
Con mayor o menor alarma, los diversos
gobiernos del planeta han visto diezma-
da su capacidad tactica y estratégica ante
un enemigo que no reconoce fronteras ni
paradigmas ideolégicos, que arrasa con
la economia global, la salud de las perso-
nas y los mecanismos de fuerza que ejer-
cian algunos lideres y gobiernos sobre
otros. La crisis del Covid-19 es en si
misma, como dijo el analista Yuval Noah
una batalla sobre nuestra privacidad, y
sobre los patrones nacionalistas de aque-
llos liderazgos que se niegan a la coope-
racion Internacional.

18 <




Sin embargo, en nuestro
actual momento, y debido
en parte a la globalizacién
de los movimientos
medioambientales, y con
la agudizacién de la crisis
climatica en el mundo, la
actual pandemia despejara
también una serie de pre-
juicios de algunos Estados
en funcién de la relacién
humana con el medio am-
biente. Al momento de
otorgarle una mirada
rapida a las pocas noticias
positivas que inundan la
red en estos dias, visualiza-
mos mapas de restaura-
cion de la calidad del aire,
la aparicion de mamiferos
y aves en determinadas
ciudades, el avistamiento
de peces y delfines en
regiones costeras donde
antes era dificil de avistar.
Estas han sido una
respuesta de la naturaleza
que no es posible ignorar
ahora. Otras informacio-
nes, quizas mas importan-
tes, y que subyacen a la
cooperacion transfronteri-
za, es la velocidad con que
se revalorizé la vida en
comunidad, los gestos
fisicos de afecto y las

Medio Ambiente

distintas  visiones  del
Kiime Mongen o buen
vivir; dentro de ellas, la
ocupacion de los espacios
publicos (que hoy nos
vemos obligados a aban-
donar) y la vida sana, tanto
desde el punto de vista
alimentario como del
desarrollo fisico. Qué es
esto, sino un mundo al
que siempre declaramos
aspirar, pero que hoy
vemos negado por el
encierro y por la mezquin-
dad en que participamos
de la sociedad global, de
nuestro pais y de la
ciudad.

En el caso de Chile, a pesar
de pertenecer reciente-
mente al selecto grupo de
la OCDE (Organizacion
para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico), la
Pandemia nos encuentra
recién a 4 anos de la transi-
cién energética nacional
hacia las energias solares y
fotovoltaicas. Persistiendo
aun una serie de centrales
termoeléctricas  impulsa-
das por combustibles fosi-
les (carbon y diésel), y

lamentablemente, en
muchas ocasiones, muy
concentradas geografica-

mente en determinadas
comunas del pais, constitu-
yendo lo que el movimien-
to ciudadano ha denomi-
nado “Zonas de Sacrificio”.




Ha sido aqui donde preci-
samente los indicadores en
salud han conectado conla
demanda medioambien-
tal, y donde la seguidilla de
eventos criticos en las
comunidades ha visibiliza-
do a nivel nacional los con-
flictos ambientales. En este
sentido, estos fueron la
antesala al estallido social
chileno, en tanto su pro-
blematica de salud develd
la raiz de nuestro modelo
econdmico extractivista,
que, para dar sélo un ejem-
plo, se concentra en mas
de un 80% en la exporta-
cion de cobre, molibdeno,
celulosa, salmones y uva.
Todas estas, actividades de
un alto consumo energéti-
co e hidrico, y con determi-
nadas externalidades
negativas en la salud de la
poblacién chilena.

Nos enfrentamos , alar-
mantemente ante un esce-
nario donde, la vegetacion
arida reemplazara a la
vegetacién semidrida, y
existira una alta de pérdida
de biodiversidad, median-
te la extincion de especies
en muchas zonas tropica-
les. Sumado a ello, la
evidencia reciente sobre el

derretimiento de los gla-
ciares, el aumento de la
temperatura del agua, los
incendios forestales y el
aumento del nivel del mar,
refuerza el vinculo indiso-
luble que existe entre
nuestra actividad econé-
mica, el medio ambiente y,
como veremos, los impac-
tos en la salud de las perso-
nas.

Los principales avances se

encuentran referidos al
reconocimiento mas
frecuente que estan

haciendo los Ministerios de
Salud y los Ministerios de
Ambiente, en nuestra
regiéon, en materias de
mortalidad por contamina-
cion del aire, en transpa-
rentar el vinculo entre con-
taminacion hidrica y deter-
minadas enfermedades del
sistema digestivo, y la pro-
liferacion de los trastornos
del ruido, especialmente
en poblacién en edad
escolar. Recogida la expe-
riencia internacional,
entonces, resulta necesario
avanzar en mayores acuer-
dos regionales y mundiales
que puedan apoyar y con-
vencer a los Estados delin-
disoluble vinculo entre el

medio ambiente y la salud
de las personas, el que se
ve agravado en un escena-
rio de emergencia climati-
ca.




Ka antu chengeaymi:
Ser persona desde la infancia

Extracto Investigacion primera Infancia
con enfoque intercultural

Por Viviana Llamin Hueichdn
Educadora de Parvulos

Antes de abordar la nifiez y el universo de significados que conlleva el concepto debemos
detenernos en reconocer que desde el punto de vista de la cultura mapuche, la valoracion
que se le otorga al nifo y la nina, que en mapudungun se dice “pichikeche” significa literal-
mente “persona pequena”. Es asi como Carihuentro sefala que “cuando se habla de nifios y
ninas, se esta haciendo referencia a personas” Esta distincion desde la perspectiva valorativa
y socioldgica es muy significativa y obliga a considerarlos como sujetos de derecho.

Desde esa base la valoracién de “che’, es
decir, persona, es una cualidad que se va
construyendo dia a dia, durante toda la
vida, en los distintos ambitos del desarro-
llo: fisico, social, socioemocional. El ninoy
nina, tienen la condicién de Che desde que
nacen, al igual que un adulto/a con dere-
chos y deberes. Estos ultimos se van asu-
miendo de acuerdo a las capacidades pro-
pias, especificamente cuando los adultos
observan que estan preparados/as para
realizarlos; de ésta forma se van incorpo-
rando a la dindmica familiar cotidiana y
también en cuanto a los roles asignados
por la comunidad.

Para el pueblo mapuche, nifos o nifas no
tienen una condicion inferior en la escala
social jerarquica como ocurre en muchas
sociedades gerontocraticas (Lancy 2015);
las familias mapuche conciben la infancia
como una etapa del desarrollo humano
quees decisiva para la vida, que se va ges-
tando con consejos, dialogos e intercam-
bio de saberes tradicionales arraigados en
cada comunidad,con sus caracteristicas
territoriales y geogréficas, de montana a
mar. Existen fuertes principios éticos y mo-
rales en la formacion del Che Mapuche,
que conducen a que nifos y nifas sean
integrales, conocedores de su cultura,
genuinos y personas que hacen el bien.
Estos principios guian la formacién del Che
y se transmiten mediante multiples

valores, como: el respeto a los sabios o
adultos mayores, asumiendo responsabi-
lidades personales, practicando, imitan-
do a partir de la observacion, siendo par-
ticipes de ceremonias espirituales, convi-
viendo en equilibrio con la naturaleza,
respetando a todo lo que tiene vida o
ngen, tanto como a si mismos, para que
algun dia sean personas plenas “Ka antu
chengeaymi”.

En ese contexto, los nifos y ninas indige-
nas representan la trascendencia de la
cultura indigena, lo cual gatilla mecanis-
mos sociales, politicos y personales de
conexién de los adultos con sus raices
culturales con el fin de ensenar a través
del eiemplo (UNICEF 2003).
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Un relato de Segundo LLamin Canulaf

-*Ligk.ewingﬁl.er;.* - * ) * **

Kine pichi wentru rume kimduamngey Welu fey rume Francisco tripayim pun, *

Francisco pingey, fey rume ayukefuy ni  wekun, rakikefuy wangllen, welu tunte
kimafel tunten wangiilen Ai milen amulkelafuy Ai  rakin, michay miuten
wenu. Pun wallmel pirakintukey, welulkakefuy, fey mew doy rakiwelay.
rume aylkerkefi Ai wilifiyen mew ti -
pu wangulen. Fey mew ramtufi tani
Auke. Nuke! - ;Chumngechi rakingea-
® fuy wanglulen?. Tani nuke feypieyew,
. jah Francisco!, chem che rume ditu
rakilayafuy wangulen, muley tuntenke
*  warangkake warangka wangilen

. wenu, pingey. . *‘

Fey mew Francisco feypi, kineke pun
mew fentrenke aloflikey, muleytim lif
wenu. jlney dewmay ti ligke wan-
gulen?. Fey feypingey, ah! Wenu mapu
muley Nglinechen, fey dewmay kom
fill, kisu tani newen mew niey frentren
pepiliwin. g

Francisco ka ramtuy, ;Pu Kuifikeche :
chumngelu dewmay fentrenke wan-
gulen?. Fey feypieeyew ni Auke. Kuifi-
keche ayly fi adkiilean pun, fey mew
kuyim reke widpifi rangi wenu. Ka
kisu Ai newen mew kom nuniefi ka
adkinufi Ai wallkiyawael futra antu ni
pun mew.

*
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Las blancas estrellas -

* o
X

. [ ]
Un nifo pequeno muy inteligente que * Entonces Francisco dijo: “algunas noches
se llama Francisco, deseaba saber prillan tantas cuando esta despejado el cielo,
cuantas estrellas hay en el cielo. Enla  ;Quién hizo las blancas estrellas?”. Ella
noche mira hacia arriba, las ve brillar responde; “son nuestros antepasados que

en todo su esplendor. Un diano pudo nos cuidan de noche y que tienen un gran
mas con la curiosidad y le pregunté a  poder,

la mama: “iMama! ;Cémo se pueden &
contar las estrellas?”. Ellale responde: Francisco vuelve a preguntar “;Por qué se *
“iAy, Francisco! Nadie puede, porque. crearon tantas estrellas?, su mama le dice:
no alcanzaria a contarlas todas, jhay “Nuestros antepasados nos acompafian
* miles y millones en el cielol” adornando nuestras noches, por eso se
* expanden como la arena. Con su poder se
sostienen y dan vuelta alrededor del sol”. *

*
%

L] y [

* Desde ese dia, Francisco sale todas las
noches a contemplar y buscarlas, auan ,
cuando hay dias en que se confunde de
tanto contar.
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Mapudungun Ulkatuaifi: Cantemos en Mapudungun

Eiul podria definirse como “poesia can-
tada’, que surge de la improvisacién o de
la necesidad de expresar sentimientos.
Cuando se pone en practica el ul, surge el
Ulkantun, canto o accién de cantar.

El Glkantun es una practica cultural que
cumple diferentes funciones en la vida
social mapuche. Sin duda, todas las per-
sonas tienen la capacidad de parafrasear,
improvisar sonidos y melodias, es una de
las formas de equilibrar las energias para
el Kime Mongen (buen vivir).

‘ [o=] @ '
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Muchos de los Ulkantun que conocemos
forman parte de la memoria familiar o
comunitaria (tradicional), estan referidos
a contar historias de la vida presente y
pasada; también estan las que relatan
situaciones cotidianas, como hacer
dormir un bebé y las que tienen un senti-
do espiritual.

A continuaciéon compartimos un tlkan-
tun que nos permite reconocer y practi-
car algunas palabras basicas del idioma
mapudungun, facilitando su aprendizaje.




Educacion Intercultural

;Te animas a cantar?

Amule mmmummmmmmqu)

laiaiaiaia
laiaiaiaia s conversaciones

laiaiaiaiaiaiaiq Que sigan las COZ————

mmmemmw
:mwﬂwmwmmm jaiaial
mulepe ta trawiin
2 o igan ’as Conve
;_ilchhl mongen meu (2 veces) ?/7gss;gr1cuentros
in map uchengen meu (2 veces) Que sigan 105 asuntos

poresta vida
laiaiaiaia De ser mapuche

laiaiaiaiq
mmmmmmmm

rsaciones

TSl

Dungupe ta pifiilka

scuc
Dungupe ta trutruka ik s %l:: Ssee ‘: s
Amulepe ayekan (2 veces) ¥ Que continiie

hen las pifillka
hen las trutruka
|a diversion

Tipos de Ulkantun

« Feyentun dungu ul: El canto se expresa en « Ngiilam dungu lilkantun: Cantos para
su dimension espiritual, como un puente dar consejos, como Lonkomeu, del
entre la vida natural y lo sagrado. El Gl “Nge- Lonko Alfonso Trureo.

llipun”de lalamngen Sofia Painiqueo es una « Aukantun dungu ul: Cantos que acom-
composicidon a las creencias tradicionales pafnan el deporte

mapuche. « Ayekan dungu iilkantun: Cantos de
« Kiidawiin dungu iilkantun: Cantos que recreacion

acompanan el trabajo « Purrum ulkantun: Cantos que acompa-
« Poyewiin dungu iilkantun: Cantos de Aan danzas, como “Treglil Purrum o danza
amor, como “Wesakona o Poyenekean” de del treile” de X.Llamin. T

los hermanos Nahuelpan.

Nota: Letra extraida del CD de miisica mapuche “Ulkantun Mapuche Warria Meu: Cantos Mapuche en la ciudad’.ario 2000, de 2 5/‘
la Asociacion Trepeifi pu Lamngen.



Lelfun Kullin: Visitantes en la ciudad

Por Ximena Llamin Hueichdn

De madrugada los animales han iniciado su viaje desde lo mas profundo de la natu-
raleza hacia los centros urbanos de Santiago de Chile y el mundo, son numerosas las
ciudades que han presenciado a estos visitantes, que sélo tendriamos la posibilidad
de contemplar en el encierro de un zooldgico urbano o quizas en un parque nacio-

nal donde se protegen de la amenaza humana y el peligro de extincion.

Ei confinamiento por coro-
navirus ha  provocado
numerosos cambios en la
sociedad; las nuevas con-
ductas que rigen las relacio-
nes humanas, la disminu-
cion de personas en las
calles, la frecuencia del
transporte publico y vehicu-
los motorizados, sin lugar a
dudas, todas estas medidas
han impactado directamen-
te en el medio ambiente.

La cuarentena ha puesto el
acento en la prevencién y el
autocuidado desde el hogar
para mitigar el contagio, a
su vez estas acciones han
provocado efectos inespe-
rados en los ecosistemas del
planeta.

Las interpretaciones para

estos fendmenos son multi-
ples, pero lo que deja en
evidencia es que ha gene-
rado impactos positivos en
la biodiversidad.
Aqui es clave reflexionar
sobre la relacion de equili-
brio y armonia entre pue-
blos indigenas y medio
ambiente, que se sustenta
en principios filosoficos
milenarios con un fuerte
componente espiritual.
Desde la Organizaciéon de
los Estados Americanos
(OEA), observan que “los
pueblos indigenas que han
sobrevivido contintdan
rigiéndose por tradiciones

y costumbres compatibles
con el ecosistema que los
rodea”.

Sin duda, un comun deno-
minador de los pueblos
indigenas sostiene que la
diversidad cultural es fun-
damental para la evolucién
de la humanidad, a su vez
la biodiversidad lo es para
evolucién de la vida.

Se reconoce por todos que
la diversidad biolégica no
se puede conservar sin la
diversidad cultural y que el
“desarrollo sostenible” con-
lleva asumir responsabili-
dad individual y colectiva.
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Fucha Chaw: El Pangui, un gran padre

7?fﬁv

angui o Pum

a --desplazado a diferentes comunas de Ia
capital y las razones son diversas, asi lo sefia-
lan diferentes actores sociales, pero todos
coinciden en el impacto del cambio climdtico,
que produce menoscabo en los recursos natu-
rales, siendo notoria en la disminucion de la

disponibilidad hidrica,
migracion precordillera - ciudad, a esto se
suma el crecimiento acelerado de las zonas
urbanas que invaden su habitat natural y que
como dice una frase popular “la naturaleza
siempre recupera su territorio”

En la actualidad el puma se
encuentra catalogado
como “benéfico para la
mantencién del equilibrio
de los ecosistemas natura-
les”.

En el norte y centro de
nuestro pais se adscribe a la
categoria P o “Peligro de
Extinciéon”; en el sury zona
austral en la categoria V o
“especie en estado de con-
servacion Vulnerable”, todas
denominaciones de a ley
19.473 del Ministerio de
Agricultura y que fiscaliza el
Servicio Agricola y Ganade-
ro (SAG).

Desde las significaciones
culturales que otorgan las
comunidades mapuche
resulta fundamental com-
prender su temple y rol en
el ecosistema del que forma
parte, no sélo porque esta

intensificando la

latente en cientos de apelli-
dos mapuche, sino porque
desde el mapuche mongen
(sentido de la vida) el
Pangui es sinénimo de:
sabiduria, fuerza y valentia,
cualidades que marcan los
tuwilin y kipalme (territo-
rios, apellidos y linajes) de
las  comunidades que
ascienden de él.

No cabe duda que la coexis-
tencia de esta triada: mapu,
che y pangui es genuina; las
convicciones del mapuche
ngen (principio del ser
mapuche) se aprecian en
los saberes tradicionales y
perspectivas que se esta-
blecen en las comunidades
con raiz“pangui” o “pan’, asi
nos relata la lamngen Diva
Millapan “En mi comunidad
siempre supimos que si nos
cruzdbamos con el pangui,

no podiamos darle la espal-
da’, eso refleja una relacion
natural y permanente con
el fucha chaw (gran padre).
Finalmente, en los innume-
rables epew o cuentos
tradicionales, el pangui
entrega un mensaje simboé-
lico ligado al: respeto, a la
empatia, astucia, solidari-
dad, es visible y palpable su
newen (fuerza o energia),
siendo llamado en ocasio-
nes “Ngen Mapu’, duefio
del territorio, por lo tanto, la
invitaciéon es a prepararse
para acercarse a ese poder,
implicito en el mapuche
kimun.

27‘



Tain Mapudungun @ s e s S —— e

. Atencidn en Salud tradicional Mapuche
. Tratamientos con hierbas medicinales
. *Sin costo para pacientes

. Talleres virtuales:

. Gastronomia Mapuche
. Hierbas Medicinales

. GRATUITO

INFORMACIONES
Contactos: 9 6304 5041 - 9 5839 0504
Correo: comunidadtrepein@gmail. com
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