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La Comunidad Trepein

La Asociacion Indigena Trepein Pu Lamngen o Comunidad
Trepein, se encuentra legalmente constituida desde el ano
1999. Es una institucion sin fines de lucro que surge como una
expresion mds de la vocacion social que la motiva desde sus
origenes, reflexionando sobre su quehacer en el dmbito de
valorar y reconstruir la identidad de los pueblos originarios y
del Pueblo Mapuche, principalmente por estar conformado
mayoritariamente por mujeres mapuche provenientes de
comunidades de la IX, XIV y X region.

La Ruka Trepein

Ximena Llamin Hueichan
Directora Revista Comunidad Trepein.
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Compartimosuna_
nueva receta tradicional

Los alimentos son
indispensables para la vida;
proporcionan los nutrientes
que se requieren a diario,
pero en la cultura mapuche
son esenciales para la
fortalecer los  vinculos
sociales y el buen vivir;
compartir el mate o
“matetun” nos invita a abrir
la conversacion; en un
Trawln o encuentro, los
alimentos son protagonistas
que facilitan las relaciones

de comunicacion y
confianza.
Hoy hemos querido

compartir una nueva receta
derivada del poni o papa
para promover el Yafutun,
que es llenarnos de energia
desde los alimentos :
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1Kq de Papas -

Preparacion:

«Pelar 10s dos kilos de Papas
«Cocer 1 k. de papds duranke 20 minukas dprox. Yy moler con un
kenedor

«Rdllar el otro kilo de pdpas crudds con un rallador fino

everter la ralladura en un pafio muy limpio y eskryjar vigorosa-
mente haskd quikar kodo el fiquido. |

«Unir ambos procesos de las pdpas: cocidds Y ralladas sin nada
de liquido, agregando sdl 4 qusko Y dmasar haska que quede com-
fpacta.

-Separar en pequefids porciones, dplasedndo. con las manos Y
formando dirculos Lipo bocaqos.

«freir en deeice cdliente Por 3 MiNULOs dorox. (dandoles vuelea)

«Se rekird del dceike y se recomienda rekirdr el exceso de dceiee
con todlla de pqpel.

Unkar con diferentes paseas d qusko




TODO UN MAESTRO DE CEREMONIAS

P> Jaime Huenun, el reconocido poeta Huilliche

"Ceremonia de los nombres" es la dltima
joya editorial fraguada por este poeta. De
ese libro y la ruidosa actualidad conversa-
mos con este peni de activas letras y ges-
tion cultural.

La ronca voz de Jaime Huenun ha recorri-
do diversos continentes con una poesia
que es valorada por la variedad de sus
recursos, el conocimiento estudioso que
tiene de su oficio y una perseverancia que
lo convierte en poeta a tiempo completo.
Hasta en sus redes sociales, su estilo litera-
rio impregna los comentarios y reflexio-
nes que hace este senor valdiviano, que
ademas cuenta con una probada trayec-
toria no solo como autor si no que tam-
bién vigilando y armando sendas antolo-
gias que difunden y convocan la poesia
escrita por autores mapuche.

Sus libros se instalan con propiedad en el
imaginario poético nacional con titulos
como "Ceremonias" "puerto Trakl" y el
monumental "Reducciones" Hoy se
encuentra difundiendo su reciente "Cere-
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Entrevista por Emilio Antilef

monia de los nombres" de la editorial
Pehuén y por ocho afios consecutivos ha
representado su mapuche gnen en el
Ministerio de las Culturas como parte de
la Unidad de Pueblos Originarios, gene-
rando espacios activos para acercar lo
ancestral a esa sociedad convencional
que también ha celebrado sus poemas.
Huenun se mantiene en movimiento y
también en la reflexién de su obra que ha
conocido traducciones en mapudungun,
inglés, italiano y ruso. No es exagerado
situarlo entre los grandes poetas actuales
y vigentes de importantes reconocimien-
tos. Mas para quienes lo conocen, no es
un misterio la cercania que genera en los
espacios por donde deambula esta
mezcla de poeta en permanentes rebelio-
nes y funcionario publico de una reparti-
cion muy bien evaluada por los disimiles
gobiernos de turno con que ha lidiado.
Con la misma cercania comparte sus opi-
niones que intentamos reflejar en estas
paginas.



;:Buenas nuevas llegan con publi-
cacion reciente?

Sabemos que la poesia es un circulo
estrecho y aun asi nos atrevemos a
publicar en una fecha con pandemia
galopante y eso implica estar atento a
entrevistas, encuentros, el recibir
comentarios afectuosos y aunque los
libros de poesia no circulen como uno
espera, marchan solos. Tengo una predi-
leccién por todos mis libros, pero a nivel
de lectores uno recibe la repercusion
que genera reducciones o un "Fanon
City meu', que uno ve presente en
comentarios, resenas o criticas. Mis
libros son un proyecto largo que tienen
que ver con dos lineas: una vinculacién
al mundo mapuche, mestizo, champu-
rria y otro con figuras de la cultura uni-
versal. "Ceremonia de los nombres"
forma parte de un trabajo mayor en pro-
ceso, es un libro que hace alusién a
poner en escena una serie de personajes
que tienen sus nombres mapuche, que
son mas de ocho mil nombres vigentes
y que recorren parte de la historia , del
siglo 19 al 21, a través de personajes,
reales o de ficcién pero que se instalan
en sus territorios, memorias con relatos
versificados, algunos muy herméticos
para quienes no conocen la historia
mapuche y otros mas cercanos que dan
cuenta de un mundo mapuche en per-
manente circulaciéon, donde yo anclo
una poética champurria en términos
miticos y territoriales.

:Acaso la poesia mapuche es una
herramienta de lucha? ;De sobre-
vivencia?

La poesia es un instrumento de conoci-
miento de la historia, de la cosmovision,
de los rituales, los nombres, territorios de
ese mundo espiritual que esta muy pre-
sente en poéticas del mundo, pero espe-
cialmente en poética indigena y en eso
recoge también lo politico y coyuntural.
Tenemos mas de 150 autores de poesia
mapuche vigentesy en actividad. Enton-
ces creo que todo este movimiento de
poéticas mapuche ofrece una enorme
cantidad de visiones, desde lo histérico
ancestral, lo femenino, la voz de disiden-
cias sexuales. con la comprension de
distintas realidades humanas. Con cierto
aspaviento considero que la poesia
mapuche esta narrando este pais de una
manera muy impresionante, con mucha
diversidad, enfoques, lenguajes y pers-
pectivas, Dando cuenta de la diversidad
humana que existe entre los mismos
mapuche. Con enfoques muy individua-
les pero vinculados por una posicion
ante la realidad, con mapuzungun y en

LI
JAIME HUENUN VILLA

CEREMONIA




elementos  culturales

propios que se mezclan

con lo no mapuche, con

esa tremenda capacidad

de adaptacion que tiene lo
mapuche.

Es bandera de lucha politica pero también
filoséfica, espiritual y simbdlico que se ve
en lo que los autores mapuches hacen
hoy.

;Percibe que hay un acercamiento
de lo chileno a lo mapuche?

Creo que en los ultimos diez afios se ha
ido generando una sensibilidad a partir
de comunidades pertenecientes al
pueblo chileno que manifiestan interés
por conocer y hasta pertenecer a lo
mapuche. En ciertos sectores hay una
sensibilidad muy sincera de generar
didlogos y buscar elementos comunes.
Hay estudios que muestran cuan presente
estd el origen mapuche y eso se refleja en
la actitud de las nuevas generaciones a
pesar de cierto racismo que grita fuerte.
Es cosa de ver redes sociales y uno se da
cuenta que hay una gran poblacién que
tiene una mirada aplastante y condenato-
ria de lo mapuche, pero eso se debe a una
cuestion generacional, creo. Es decir que
entre los mayores de 40 a 70, no recibie-
ron una educacion favorable a lo pluricul-
tural o intercultural, recibieron decretos,
mandatos y prejuicios de la sociedad
dominante y eso es dificil de borrar. Hay
un visceral racismo que adquiere tonali-
dades, bien sutil a veces, pero también
explota en esas supuestas personas chile-
nas que reclaman y demuestran que, si
bien hay una sensibilidad que apuntaa un
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encuentro. también hay un sector muy
duro que establece criterios negacionistas
de lo indigena, pero ahi debe apuntar la
pedagogia y los agentes culturales que
pueden ayudar a generar una nueva
vision y educacion que implica demostrar
nuestra propia diversidad, el reflejo de un
pueblo que no tiene uniformes ni cultura-
les ni estéticos. Hay cosas que nos unen
como colectivo, pero también temas que
resolvemos como individuos y seres
humanos.

;Convive bien el hombre de letras
con el funcionario publico?

Todos los personajes que a uno lo habitan
estan siempre en guerra. Uno esta en
eterna conflictividad con ciertos roles.
Como funcionario tengo limitaciones
donde el poeta no puede ingresar con
toda su rabia o ganas de rehacer el
mundo. Me alivia funcionar en varios
lugares sin morir en el intento.

;Hay lugar para la poesia en post
pandemiay el mundo virtual?

La poesia sigue siendo el gran motor de la
vida cultural de Chile y el mundo, es un
motor planetario presente en todas las
obras, la plastica, la musica y la escena, el
mundillo popular y en todo eso la poesia
sigue en pie y es una necesidad humana
que no puede ser erradicada. Cuesta
publicar ademas. Cierto que hay nuevos
espacios digitales, pero en un mar de
demasiadas paginas cuesta mas abrirse
un camino y hallar algo que impacte, asi
son los tiempos que corren, tiempos en
que la poesia es mas necesaria que la
sangre.T



FOGON

Menos que el silencio pesa el fuego,
papay, tu

gruesa sombra que arde

entre lenos mojados;

menos que el silencio a la noche

y al suenio,

la luz que se desprende

de pdjaros y rios.

"Hermano sea el fuego', habla, alumbra
tu boca,

la historia de praderas y montanas
caidas,

la guerra entre dioses, serpientes

de plata,

el paso de los hombres

areldmpago y sangre.

Escuchas el galope de las generaciones,
los nombres enterrados
con cdntaros y frutos,

la lagrima, el clamor de lentas caravanas
escapando a los montes de la muerte y la.

vida.

Escuchas el zarpazo del puma
al venado,

el salto de la trucha en los rios
azules;

escuchas el canto de aves adfwna ~
ocultas tras helechos

y chilcos florecidos.

Respiras ahora el polvo de los
nguillatunes,, :

la machi degollando el carnero
elegido;

respiras ahora el humo ante el reh ue, la
hoguera

donde arden los huesos del largo
sacrificio.

"Hermano sea el fuego’, dices
retornando, :

el sol ancho del dia

reuna a los hermanos; .
hermano. sea el fuego, papay, la
memoria

que dbraza en silencio la sombra
ylaluz.

Jaime Huenun



El ITROFILL MONGEN

Biodiversidad como
materia de estado

Por Emilio Antilef

EI Profesor Curaqueo, activo integrante de la
Academia de la Lengua mapuche y autor de
diversos estudios, cuenta que el Pillan no es
mas que la mezcla de Pulle y Am- espiritu y
alma. Aclara que: "esa mezclay esa danza de
conceptos expresados en dualidad reciproca,
es lo que provoca fuego. Ese orden incluso
implica un entendimiento entre las formas y
sus energias que el hablar mapuche conside-
ra a todas como hermanas y hace que
muchos tomen lo indigena como una
tendencia al ver todo desde la hermandad, lo
que no es lejos de la realidad, porque los
codigos de respeto se extienden a todas las
expresiones del universo"

Ese conjunto de la energia es aquello que el
mundo occidental conocié como biodiversi-
dad y que para el mapuche se expresa como
itrofill mongen, o el conjunto de todas las
especies. "Es asi, que cada forma espiritual,
cada fuente de agua, especie animal, aves,
peces, semillas y plantas son consideras
hermanas nacidas desde el mismo soplo de
vida junto al mapuche, todas importantes,
todas valoradas comunitariamente”. Asi lo
representaba la Red de Semillas Libres de
Wallmapu en la promocion de sus seminarios
de 2014, donde ya se vaticinaba un tiempo
complejo para nuestro vivir y bienestar en el
planeta con altas muestras de deterioro. Lo
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rof. D®migo Curaqueo

revelaba el machi Aillapan en los 90 y los
weichafe, o voces de los guerreros, que
expresan continuamente esta molestia por
la forma en que el estado y occidente trata
a aquello que nos da vida.

La esperanza de una Nueva constitucion,
desde su origen exigia atencion a esas
demandas y exponia urgencia a la idea de
legislar sobre medio ambiente y su
preservacion, en favor de esa biodiversidad
que sintonizaba con lo indigena. Por lo
tanto, se fueron creando amplias
expectativas de cambio, expresadas por
diversas voces indigenas que intentaban
encontrar un camino para la formulacién
de una legislacion robusta que permita
avanzar en una sana convivencia con la
naturaleza, el equilibrio de los ecosistemas
y los principios fundamentales de los
pueblos indigenas que promueven la
responsabilidad de pensar la vida en siete

generaciones. T



”Somos energia y los mapuche
trabajan con esa energia a la hora de
sanar” decia el Machi Augusto Ailla-
pan conversando en su hogar, a
fines del ano 98. "el conocimiento de
esa energia lleva a los mapuche a
formular los mds diversos conceptos,
como por ejemplo la valiosa sintesis
que describe al Pillan o volcdn"
donde reflexiona el profesor de
fisica Domingo Curaqueo.

En memoria del Kimche Domingo
Curaqueo, profesor de Ciencias fisicas y
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;Sabias que el aceite
vegetal usado al ser
desechado por el

lavaplatos es el mayor
contaminante del agua
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Marri marri kom pu che:

En nuestra comunidad habilitamos un punto verde para la recoleccion y posterior reciclaje de aceites.
Asi que cada vez que elabores las ricas niwin kofke (sopaipillas) u otros alimentos fritos puedes coor-
dinar la entrega con la coordinadora del kart lof (punto verde) a través de nuestras redes sociales o
al

Whatsapp +5696304504 1 0000

Juntos/as cuidamos nuestra Nuke Mapu (madre tierra).T / Comunidadtrepein

Acércate al punto

limpio de

Vierte el aceite Comunidad Trepein
usadofrioen ubicado en

un recipiente 2 Av. el valle 6069,
plastico con tapa. Penrialolén.

Coordina tu entrega
por Whatsapp al
siguiente numero
+56963045041

Enfriar el aceite.
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Aukatun, La fuerza de
lo simbolico

La serie audiovisual Aukatun y los materia-
les educativos con foco intercultural, nos
sumergen con fuerza en la cosmovision y
cultura mapuche a través de historias senci-
llas narradas desde sus protagonistas:
Pangui ka Ngurd, el puma y el zorro, que
estan inspirados en los epew o cuentos
mapuche que nos contaban nuestras abue-
las y abuelos para comprender y relacionar-
nos con el mundo desde los principios
tradicionales como: el respeto, la amistad y
el valor de vivir en comunidad.

Los personajes de
Aukatun:

Desde las significaciones culturales mapu-
che el Pangui es sinébnimo de: valentia,
fuerza, astucia y sabiduria. Vive en el cora-
zon sagrado de la Tierra, principalmente
entre bosques y montanas. En la serie
Aukatun, el Pangui nos transmite su vida al
interior de la comunidad y las experiencias
compartidas junto a su gran amigo Ngliru
O Zorro, personaje presente en innumera-
bles relatos antiguos por su personalidad
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El lenguaje de los relatos en esta propuesta
educativa es una invitacion a conectar con
nuestros origenes, a reconocer gue somos
parte integrante de la naturaleza y todos los
elementos estan conectados.

La orientacion del material se centra en los
saberes a través del Aukatun o juego para el
desarrollo integral de la nifiez, que contiene
toda la fuerza del aprendizaje, como: la
exploracion, imaginacion, indagacion, entre
otros, fortaleciendo con ello las practicas
educativas con foco intercultural al interior
y fuera del aula y la disponibilidad de mate-
rial con pertinencia intercultural para los
procesos de estimulacion temprana de
nifas y nifos en los Servicios de Salud:
Cesfam, escuelas hospitalarias y otras.

habil, veloz y otras caracteristicas del ima-
ginario colectivo mapuche que genera
una energia de contrapeso para dar
tension a la historia en determinados
momentos.
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continuacion, una breve presentacion

de r.ruestros Queridos amigos que
conviven entre nosotros. ’

iiche tati Pangui,

L€ asccEEES

Me dicen Fucha Chaw, un gron padre
Taii Lof: Mi comunidad es =
Ear_jgu_i!elfgﬁ, lc_:_tierro_ae lés_Pugw_::l

Tafil Ruka: Micasa-es enla Mawida-

o MontaRa )
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iVamos a aprender y 10 Vamos g
= a pasar muy bien!
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llaman Ngiiri, soy del lof Weth

Accede a nuestros videos

avés del Codigo QR

www.aukctun.cl

@ @avukatun

6/ aventuraukatun






Habito en gran parte del terito-
ro chileno. Mis rasgos son muy

de identificar, mi canto es estri-
dente e inconfundible. Me ali-
mento de invertebrados, insec-
tos, lombrices y caracoles.

Soy muy apreciado por mi co-
munidad, puesto que soy un mi-
nucioso limpiador del campo y
contribuyo a la fertiidad del

suelo con mi picoteo.
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Recorta las laminas y a jugar!

Gran Amistad Fuerza! j Que tengas un lindo dia!

Yo soy el Puma
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En camino! ! Saludos a tu familia

Estoy ..
satisfecho g
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Taller de Cuentos y Juegos Mapuche en el
Centro Educativo Semillitas del SSMO

”iEsa no es una gallina, es un gallo!. La
advertencia de Julian Soza a sus companeros
del Centro Escolar que participan del Taller de
Cuento (Epew) y Juego (Aukatun) los hace
bajar la voz y ponerle atenciéon. Ximena
Llamin, relatora, habia invitado al grupo que
eligié antifaces de estas aves a imitar su canto.
Y la combinacion de sonidos, efectivamente,
se parecia mas a la del pajaro macho que al de
la hembra.

Asi que Julian, cuyos amigos ya habian conta-
do que sabia mucho de animales, decide acla-
rar el punto reproduciendo cantos y movi-
mientos para que no queden dudas a todo el
grupo del Centro Infantil Semillitas del Servi-
cio de Salud Oriente que asiste a esta activi-
dad.

Para mantener la atencion de su inquieto
publico, Ximena utiliza material audiovisual,
elaborado por ellay un equipo de audiovisua-
listas: antifaces de puma, zorro y diversas
aves; un juego de memoria y un instrumento
musical tradicional. De esta manera, se mues-

tra a las y los escolares la intima relacion del
pueblo mapuche con la naturaleza.

“Nos parece importante que las ninas y nifios,
con toda su receptividad, puedan conocer
algo distinto y propio de los pueblos origina-
rios, en este caso de la cultura mapuche, de
forma entretenida, a través de juegos y cuen-
tos”, explica Beatriz Painiqueo, facilitadora
intercultural del Depto. de Gestion Usuaria y
Participacion SSMO, y quien acompand la
presentacion de Ximena Llamin junto a la
presidenta de la Asociacion Trepeift Pu Lamn-
gen, Nelly Hueichan, y Barbara Letelier, profe-
sional del Programa PESPI.

Por eso, el material audiovisual (disponible a
través del cddigo QR en esta edicion) no solo
muestra al Sabio Pangui (puma), sino tam-
bién a su amigo Ngtirl (zorro) y a otros perso-
najes que nos invitan a conectar con el
idioma de la tierra o mapudungun, a través
de los saludos, palabras y frases de uso
cotidiano.




..Son irremplazables las
historias que nos contaban
nuestros abuelos/as en la
comunidad a la orilla del fogén,
sin embargo , el contexto urbano
y la nueva realidad de las
personas pertenecientes a los
pueblos indigenas , nos desafia a
buscar estrategias para la
transmision de la cultura y
refuerzo de la identidad , que sin
duda representa un factor
protector en la salud.

Cquipo cAwkatun

A través de una actividad dindmica e interacti-
va se busca canalizar las emociones y vincu-
los con los animales de la serie, que estan en
el territorio de nuestro pais, porque como
sefiala Ximena, existen estudios en primera
infancia donde nifas y niflos reconocen en
primer lugar los animales de Africa antes que
los del territorio nacional.

*El Centro Escolar Semillitas de la Red
oriente acoge a las y los hij@s de los
funcionarios  del  Servicio de
Salud Metropolitano Oriente(SSMO),
funcionando 24/7
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El jueqo €5 (a aclividad cenlral de (n nivtez
[avolucra a (@5 pichikeche (vivtofas) en su Tolalidad:

Ewmtocional

Eslimulacion Temtpravia Pofencia e aprendizaje 4
Fomenta la creatividad y e{ desarr 0((0 Mreﬂr o

ibre exploracion

| exploraglg 5 Multiples capacidades de
uso

£ Rescata la cultura del pueblo
mapuche.

£k Respetuoso con el medio
ambiente

Contactanos y siguenos  Www.aukatun.cl
en nuestras redes @ @avukatun
sociales! € /aventuravkatun
f < Qe PESPI i
Trepetn BCH XS X X




Un planeta

sin fronteras para el Buen Vivir
El desafio y sueno del lider Agustin Ocana

P> “Un planeta sin fronteras, con conciencia ambiental y capacidad de didlogo son
algunas de las reflexiones a las que nos invita el lider juvenil indigena Agustin Ocana,

luego de su participacién en la COP27, conferencia mundial sobre Medioambiente y
Cambio Climdtico que se desarrollé en el mes de noviembre en la ciudad de Sharm El Sheik
en Egipto.”

H an pasado un par de dias tras el acuerdo
firmado en Sharm El Sheik en Egipto, lugar
donde se desarrollé la 27va Conferencia de
las Partes (COP) y de la que nuestro pais forma
parte.

Y en las negociaciones que sostuvieron los
paises que forman parte de las Naciones
Unidas han accedido a abrir el fondo que en
inglés se conoce como Lost & Damage (Danos
y Pérdidas). El vox populi se pregunta si fue
positivo o no el resultado de dicha
conferencia. ;Lo fue? Es dificil responder de
forma polarizada, por un lado, la creacién del
fondo para Dafios y Pérdidas, el resultado que
diversos grupos y coaliciones impulsaron de
forma colectiva, mucha gente trasnochd
expectante sobre esta decision. Sin dejar de
mencionar que China y Estados Unidos
nuevamente entablaron las conversaciones
de cara al cambio climatico, la adaptaciony la
mejora de la resiliencia de las poblaciones
mas vulnerables que enfrentaremos diversos
problemas durante las proximas décadas.

Por otro lado, como cada ano desde la
juventud y en la poblacién general se respira
esa sensacion de que se pudo hacer un poco
mas. Los datos del Informe del Panel
Intergubernamental sobre el Cambio
Climatico (IPCC)* nos indican que cada vez

hay menos tiempo de accion, que cada
prorroga en las decisiones nos acerca al
incremento de 1.5 grados en la temperatura.
Siendo poco alentadores los escenarios
posibles que dictan las estadisticas, el planeta
consciente se queda con ese sin sabor de
boca. Al hacer una introspeccion desde la
juventud, nos preguntamos si realmente
nuestra participacion tuvo un impacto. En
nuestro caso particular, como jévenes
indigenas que  aceptamos nuestra
ancestralidad y conexién a las cosmovisiones
de los pueblos, nos cuestionamos si el
sistema actual organizativo juvenil y del
planeta en si tiene un efecto en las
negociaciones y resultados finales dentro de
este tipo de conferencias.

Para ponernos en contexto es necesario
conocer desde adentro lo que fue este ultimo
trimestre del ano. Empezando en Ila
Conferencia Regional de Juventudes (RCQY),
aqui se reunieron jovenes de 18 paises de
Latinoamérica. Tras 3 dias de talleres, mesas
de didlogo y conversatorios, se genero la
declaratoria  juvenil de Cartago, 10
recomendaciones para los gobiernos
nacionales y 10 para los grandes emisores.
Este paso marca un precedente en la lucha
climatica latina, pese a que ya era la segunda
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*IPCC:

Significa Panel Intergubernamental
sobre el Cambio Climadtico. El IPCC es
el grupo cientifico reunido por las
Naciones Unidas para monitorear y
evaluar toda la ciencia global
relacionada con el cambio climadtico.
Cada informe del IPCC se centra en
diferentes aspectos

Conferencia de Juventudes Regional, esta fue
la primera ocasion que se celebré de forma
hibrida, reuniendo de forma presencial a cerca
de 300 jovenes que representaban colectivos
y organizaciones de toda Latinoamérica.

Los gobiernos latinoamericanos dificilmente
encuentran puntos de cohesion por las
banalidades de los intereses politicos de los
gobernantes de turno, las juventudes de

Latinoamérica ponian en practica el ejemplo
del Abya Yala. Con fuerza se escuchaba Allalla
el abya yala al cierre de la conferencia.
Proponiendo al mundo una latinoamérica
unida, de cara a la 27ava Conferencia de las
Partes (COP27).

Once mil kilometros separan mi natal
Ecuador de la sede de la COP27, distancia que
dificulto  a muchas organizaciones
ambientalistas poder asistencia a dicha
conferencia. El primer reto, reunir el capital
suficiente para poder asistir, miles de jovenes
se quedaron atrdas, muchos no lograron
obtener financiamiento y al carecer de
recursos optaron por dejar de lado la COP27.
En mi caso, gracias al empleo que mantengo
en linea, logré costear parte de los boletos y
con un gran esfuerzo y la campana que
realicé en menos de dos semanas tras recibir
la notificacion de asistencia: SAFE THE COFFEE,
BEER AND CHOCOLATE, reunimos lo necesario
para emprender el viaje. Este primer
obstaculo es un claro ejemplo de la
desigualdad que se vive en el mundo.

COP27

SHARM EL-SHEIKH

EGYPT2022
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Delegaciones oficiales que a duras penas
pueden enviar a unos cuantos, frente a
naciones desarrolladas que envian equipos
de trabajo completos, permitiéndoles tener
un mejor desenvolvimiento durante las
negociaciones frente a las pequefnas
naciones que son en la mayoria de casos las
mas vulneradas por esta problematica.

Entonces, ;jes posible impactar desde la
juventud durante la COP 27? Gracias al
trabajo previo realizado por jévenes en
conferencias pasadas la juventud poco a
poco se ha abierto espacios en la conferencia.
Este ano, por ejemplo, es la primera vez que la
juventud contaba con un Pabellén de las
Juventudes. Ciertamente, esto facilitdo la
cohesién de las juventudes del mundo, un
lugar seguro en el cual los jovenes se
refugiaban de la abrumadora cantidad de
informacion y personas que tiene lugar en la
conferencia. Sin embargo, pese a que la
juventud contaba con este espacio, desde mi
perspectiva personal no fue posible tener
una accion  juvenil coordinada. El
individualismo y la busqueda de gloria
muchas veces podrian haber cegado el
accionar de ciertos jovenes activistas que
luchan por el clima.

No se puede negar que cada uno de los
jovenes que asistié tuvo un impacto local
desde cada una de sus realidades, pero la
duda deambula sobre la colectividad vy
trabajar en conjunto puede o no tener un
mayor impacto.

Siempre mencionan la importancia de actuar
local para pensar global, pero yo realmente
me pregunto: qué tal si la idea
latinoamericana del Abya Yala se contagiara
no solo en los jéovenes del globo sur, sino
también en cada uno de los rincones del
planeta. Recordando a nuestros ancestros,
recordando el caminar de miles de seres
humanos que en algiin momento vivieron en
un planeta sin fronteras. Un mundo en el que
tengamos la capacidad de entender el punto
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azul en el espacio profundo del cual nosotros
somos parte.

Soy parte del grupo de jévenes que se reunié
con Antonio Gutierres durante la COP27. El
actual secretario general de las Naciones
Unidas. Antonio empezé el didlogo con la
juventud del mundo utilizando estas
palabras: “Estamos perdiendo la lucha contra
el cambio climatico. El 1% del planeta
produce la mayor parte del CO2 que el resto
del planeta”. Durante la reunioén, debido a su
apretada agenda, sélo 5 personas podian
formular discursos. Cada una de las
intervenciones fue importante, sin embargo,
un poco dispersa desde lo local, pero no
desde lo colectivo.

La colectividad y el poder del alcance que
tenemos en nuestras acciones al trabajar en
conjunto quedaron plasmadas durante la
COP27. De hecho, fue gracias a la unién que
logramos como jovenes ingresar el “Arbol de
la esperanza”en la zona azul de la conferencia
de las partes. Una estructura de 3 metros que
pocos creyeron que seria posible ingresar por
su tamano, la burocracia y estricta seguridad
que toma lugar en este evento. Ademas del
poco espacio de tiempo que teniamos para
concretar esta accion. El arbol de la
esperanza, es un proyecto impulsado por You
Think Green, organizacion a la cual
pertenezco. Durante la conferencia de las
juventudes logramos posicionar este simbolo




como el mensaje de la conferencia de las
juventudes. Y luego nos embarcamos en la
mision de entregar este regalo de la COY
Global que tuvo lugar en Egipto, dos semanas
previas a la COP. Si, me estoy saliendo un
poco de la linea del articulo, pero es para mi
importante compartirles las experiencias que
tuvimos durante esta jornada climatica. Y
demostrar con hechos como la colectividad
supera los diversos obstaculos que se nos
pueden presentar.

El ubicar de forma exitosa el simbolo de la
juventud en la Conferencia de las Partes, nos
dio el pase para poder asistir a la reunion con
el secretario general y mencionarle al mundo
la importancia que tiene la educacion, el
papel que juega en la resiliencia de la nifiez
del mundo sobre todo en los duros y asperos
dias que nos esperan con los efectos
devastadores del cambio climatico en los
paises mas vulnerables. Entonces me
pregunto si jtan solo los jévenes actuaremos
siempre en colectivo?, ;Sera nuestro impacto

aun mayor? ;Lograremos romper las brechas
del dogma, el clasismo y limites territoriales
imaginarios? Y si regresamos al legado de
nuestros ancestros, recordamos que todos
venimos de la tierra. Atdmicamente
hablando, lo somos, todos partimos de un
mismo origen. Y es necesario recordarlo,
porque las adversidades del cambio climatico
estan a la vuelta de la esquina.

Finalmente, quiza si me preguntasy tu, Pacha
Tupac (Agustin), ;cdmo impactaste? Te
cuento que durante los ultimos dias de la
conferencia pudimos cohesionar a un grupo
de mas de 200 jévenes lideres de todo el
planeta, dispuestos a sonar con un punto
azul. Formando una nueva coalicion, que
esperamos sea distinta. La coalicion global de
jovenes, que estan dispuestos a llegar de cara
a la COP28 con todo un sistema
organizacional para generar el impacto que el
mundo necesita. Pensando desde las
acciones colectivas. Y escuchardan que
seguiremos activos, resonando en conjunto,
vibrando con y para el planeta tierra.
Direccionados por los conocimientos
ancestrales de nuestros antepasados, con la
tecnologia que heredamos de nuestros
abuelos, madres y padres. Una coaliciéon con
alcance y accién intergeneracional. Llenos de
esperanza y repletos de acciones.

Si te interesa conocer mas, no dudes en
contactarme. WE ARE ONE!.
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Mapuche Mongen pu Williche Lof mew

Vida y Salud Mapuche en las comunidades Huilliche

En la busqueda de retroce-
der a la época mas tierna de
nuestra vida, hemos querido
indagar en los aspectos
culturales y sociales de la
crianza en familias y comuni-
dades mapuche huilliche,
que sin duda, esperamos
identiiquen a una parte
importante de nuestra comu-
nidad.

Consideramos que los proce-
sos de crianza y cuidado
infantil dentro del universo
mapuche actual son dinami-
cos, que se desarrollan en el
marco de la busquedade una
identidad que se ha visto

Desde la cosmovisién mapu-
che el cuerpo humano es
delicado. Hay que cuidarlo
como quien cuida una
planta, tiene valores espiri-
tuales (newen), forma parte
de la naturaleza, por lo tanto,
se debe respetar.

En la sociedad mapuche
ninas y ninos tienen respon-
sabilidades desde temprana
edad y en la medida en que
crecen van adquiriendo mas
responsabilidades al interior
de sus familias y comunidad.

marcada por los diversos
contextos de desarrollo
social, como la migracion a
las ciudades, la participacion
de hombres y mujeres en la
fuerza laboral, el acceso a la
educacion formal y otros
vinculados a la era de la
globalizacién y las nuevas
tecnologias.

En la cultura chilena, el ciclo
de vida estd marcado por
eventos como: la gestacion,
el nacimiento, la ninez, la
adolescencia, la adultez y la
vejez; y cada uno de estos
momentos adquiere un valor
unico. La sociedad espera
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Habitualmente las ensenan-
zas eran transmitidas por la
madre a través del niitram o
conversacion, en momentos
en que la madre e hija gene-
raban instancias de complici-
dad y confianza, ocurria por
ejemplo cuando a las ninas se
les peinaba su larga cabellera.
Con la llegada de la primera
regla se marca el paso de nina
a mujer, por lo tanto, esta
preparada para tener bebé y
formar una familia.

Durante la regla la mujer
debe cuidarse, disminuir la
carga de trabajos pesados y

que en cada una de estas
etapas asumamos determina-
dos roles sociales y que nues-
tro comportamiento se ajuste
a las normas establecidas
para dichos eventos. Pero
esta vision no es universal,
sino propia de una mirada
particular del mundo. Asi,
cada cultura construye sus
propias normas y expectati-
vas para los distintos momen-
tos del ciclo vital. En esta
primera indagacion quere-
mos compartir algunos con-
ceptos relativos a la primera
etapa de la vida.




La condicién de mujer em-
barazada constituia una
situacion en la cual la fami-
lia y la comunidad le otor-
gaban respeto y reconoci-
miento. Es importante
advertir que en la sociedad
mapuche no existian los
hijos/as no deseados. En el
periodo de la gestacién la
mujer debia mantener una
dieta balanceada, en base a
leche, cereales, sopas de
sustancias de carne o ave.
Es en este periodo en que
se presentan los “antojos”
es decir se debe comer lo
que el “cuerpo pide’, por
ello se cree que la insatis-
faccion de esta necesidad,
puede producir la pérdida
del bebé.

En cuanto a la actividad

evitar exponerse a enfria-
mientos. Lareglaesun pro-
ceso normal en la vida de
toda mujer, la cual puede ser
dolorosa y se puede tratar
con hierbas medicinales,
como: orégano en infusion
para el dolor, si este es muy
fuerte frutilla de chucao,
cadillo, ruda, borraja, todas
plantas silvestres. El quillay
se receta cuando se corta la
regla.

fisica esta debe continuar
de forma normal porque la
prepara para tener un
buen parto, pero evitando
esfuerzos fisicos excesivos.
Dentro de los roles mas
caracteristicos se encuen-
tran que el hombre prepa-
ra la tierra y la mujer siem-
bra.

Un embarazo puede verse
alterado en su normal
desarrollo  por “susto’,
rabias, eventos naturales y
o sociales inesperados,
como: eclipse, tormentas,
incendios o cualquier otro
evento traumatico.

La presencia de sintomas
como nauseas y vomitos se
consideran como algo
normal y pasajero durante
el embarazo, sin embargo,
se puede usar remedios
suaves como aguas de
menta.

El susto deja el cuerpo
“helado y puede pro-
ducir un aborto o un
parto prematuro, el
eclipse puede producir
manchas en el cuerpo
del bebé, cuando el
padre o la madre se
burlan de algun defec-
to de una persona, el
bebé “remeda” el
defecto.

Ante la presencia de san-
gramiento se utiliza
tomar como infusién una
preparaciéon que contie-
ne chupdén nuevo, luego
se debe guardar reposo.
En caso de sintomas de
parto prematuro la mujer
debe reposar y utilizar
una faja de lana para afir-
mar la guagua.T
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Centro Ceremonial Penalolén

P Hace seis meses el Centro Inscribete en las
Ceremonial de Peﬁalo{én abrié Visitas gui adas.
sus puertas a la comunidad para
reconocer en terreno los saberes y Mads Informacion en redes sociales:
todo el legado del patrimonio © @ceremonialpenalolen
cultural de los pueblos Mapuche, @pueblosoriginariospenalolen

(-9 pueblosindigenas@penalolen.cl
Parque Centro Ceremonial de Pueblos
Originarios de Penalolén
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Organiza:

Trepein PROGRAMADE SALUD  Prosramede solTradicionat
— INTERCULTURAL PHARA LA
COMUNIDAD DE PENALOLEN

@ Atencion tradicional con lawentuchefe
Modalidad: Presencial, derivacion desde CESFAM Lo Hermida y Padre Gerardo Whelan

*Atencion Gratuita

@ Tratamientos con hierbas medicinales

*Atencion Gratuita

@ Talleres en Ruka Trepeiii:
Gastronomia Mapuche
Hierbas Medicinales
*Sin costo

@ Exposiciones: “Mapu Lawen fii rumel mongen mew”

Museo de la plateria mapuche Remedios de la tierra para nuestra vida
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Kime Mongen
Buen Vivir




Kiime Mongen o
Buen Vivir

Una de las mayores preocupaciones de
los pueblos indigenas es el bajo nivel de
conciencia con la naturaleza. No cabe
duda de que las formas occidentales de
vision de mundo contradicen la
concepcion espiritual de los pueblos,
ejemplo de ello son las acciones de los

contribuiran  directamente en el
equilibrio que los sostiene, como
senalan los pueblos “la ética de la
reciprocidad”. Son estas cosmovisiones
que han validado los principios de los
pueblos indigenas como defensores de
los derechos humanos ambientales, asi

lo establece la Corte Interamericana de
Derechos Humanos.

integrantes de cualquier comunidad
indigena y su relacion con el entorno
natural, reflejado en el principio del
Kiime Mongen, buen vivir “Si cortas un
arbol, plantaras otro” que se traduce en
la retribucion a la Madre Tierra. En este
caso particular, uno o dos arboles que
se reintegren a los ecosistemas

Comunidad Trepein
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